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Resumo: Nosso objetivo neste artigo é estabelecer um dialogo entre o
Reiki e o sagrado. O Reiki é uma pratica terapéutica de imposi¢cédo de
méos, descoberta por Mikao Usui, no comeco do século XX. A pala-
vra Reiki é dividida em duas partes, RE| “a energia do universo”, onde
estdo inseridos todas as coisas e Kl “energia vital”, a energia que da vida ao
corpo. Consiste no direcionamento desta energia para o corpo da pessoa que
recebe a aplicagédo. Uma vez que o Reiki lida com o sagrado — nas relagées com
o espaco sagrado, nos rituais de iniciacdo, no uso dos simbolos sagrados — faz-
-se necessario esse estudo. Neste artigo trataremos essas relacées, verificando
que o Reiki apesar de ter uma conduta religiosa, ndo esta necessariamente
vinculado a uma religido, mostrando assim a sua importancia no estudo das
Ciéncias das Religiées.
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Abstract: Our goal in this article is to establish a dialogue between reiki and the
sacred. Reiki is a therapeutic practice of laying on hands, systematized by Mikao
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Usui in the early twentieth century. The word Reiki is divided into two parts, REI
“the energy of the universe”, where all things are inserted and Kl “vital energy”,
is the energy that gives life to the body. It consists of directing this energy to
the body of the person receiving the application. Since Reiki deals with the sa-
cred — in relations with the sacred space, with the initiation rituals, with the use
of the sacred symbols — this study is necessary. In this article we will deal with
these relationships, noting that reiki, despite having a religious conduct, is not
necessarily linked to a religion, thus showing its importance in the study of the
sciences of religions.

Keywords: Reiki. Religion. Sacred.

1 Introducao

“Ouso da imposicdo das méaos para tratamento de doengas huma-
nas ja data de milhares de anos™'. Podemos encontrar escritos egipcios
por volta de 1552 a.C, em que sdo descritos o uso da imposicdo das
maos no tratamento médico. Os gregos, por sua vez, faziam uso do toque
terapéutico em seus templos (GERBER, 2007). Na Biblia, encontramos
vérias referéncias deste uso. em que Jesus com o uso das maos realiza-
va curas. Varias referéncias, em diversas épocas da Historia podem ser
enconfradas mencionando o uso da imposicdo de maos como um recurso
terapéutico. desde tempos mais remotos até a atualidade.

Dentre esses métodos por imposicdo das méaos, esta o Reiki,
que foi sistematizado por Mikao Usui, no comeco do século XX, apos
pesquisar sobre os métodos que o Buda e o Cristo usavam para realizar
curas. “Usui alegava que o conhecimento do que ele mesmo chamou de
Reiki era comum na India na época de Buda (Sidarta Gautama) e fazia
parte também dos ensinamentos do antigo Budismo Tibetano™. Para as
Ciéncias das Religides. o estudo de outras culturas foi um dos compo-
nentes importantes para sua consolidacéo e constituicio:

O longo caminho do estudo das religiées na divecdo da sua formagdo
programdtica e institucionalizagdo é marcado por duas tendéncias prin-
cipais inter-relacionadas, a saber: (a) o crescente conhecimento sobre
outras culturas, inclusive suas caracteristicas religiosas; (b) a crescente

' GERBER, Richard. Medicina Vibracional: uma medicina para o futuro. Sao Paulo:
Cultrix, 2007. p. 233.

2 GERBER, Richard. Um guia pratico de Medicina Vibracional. Sao Paulo: Cultrix, 2000.
p. 413.
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submissdo do estudo das religides ao pensamento cientifico-racional em
desfavor das abordagens apologéticas e exigéncias dogmdticas’.

A busca pelo conhecimento de “outras culturas™ ocasionou um
crescente desenvolvimento e estudo dessas e suas religides, bem como
acesso e “traducdo dos seus textos sagrados” (USARSKI. 2006, p. 21).
Dentre estas esta o Budismo, que esta intimamente ligado ao Reiki uma
vez que, Mikao Usui, decodificador do Reiki. era monge budista e como
citado anteriormente, ha relatos de que a pratica do Reiki era comum
no budismo tibetano.

O Reiki, considerado como uma pratica complementar de satde
auxilia no alivio das emocdes, como medo. raiva e tristeza. Estudos rea-
lizados no ambito da medicina convencional constataram que a aplicacio
do Reiki pode provocar melhora significativa nos pacientes: mudancas
fisiologicas como, melhora do sistema imunologico e aumento nos niveis
de hemoglobina. Constatou-se também uma melhora consideravel no
bem-estar emocional destes.

“A palavra Reiki é dividida em duas partes. REI ‘a energia do uni-
verso’, onde estdo inseridos todas as coisas e KI ‘energia vital® a energia
que da vida ao corpo...””* Consiste no direcionamento desta energia para
o corpo da pessoa que recebe a aplicacido. S0 empregados nesta técnica,
simbolos especiais, que segundo seus adeptos, conferem mais poder ao
tratamento. Ha trés niveis de iniciacéo, que sdo consideradas por seus eles
sagradas e somente nos niveis mais altos que os praticantes recebem ins-
trucdes quanto ao uso dos simbolos sagrados, recebidos por Usui em suas
meditacdes. Uma vez que o Reiki lida com o sagrado —nas relacdes com
0 espaco sagrado, com os rituais de iniciacdo. com o uso dos simbolos
sagrados — faz-se necessario um estudo dessas relacdes. Nossa pesquisa
se encaixa na linha de espiritualidade e satide, e conceitos como o de
espiritualidade, sagrado, religido necessitam de uma minuciosa atencao.
Adotaremos, por exemplo, a definicdo de espiritualidade proposto por
Marcelo Saad. Danilo Masiero e Linamara Rizzo Battistella, que diz:

®  USARSKI, Frank. Constituintes da Ciéncia da Religido: cinco ensaios em prol de uma
disciplina auténoma. S&o Paulo: Paulinas, 2006. p. 52.

¢ CARDOSO, Erica Cavalcanti. Reiki: terapia complementar no servigo de saude. 2013.
36 f. Dissertac&o (Mestrado integrado em Ciéncias Farmacéuticas). Faculdade de
Farmacia da Universidade do Porto, Porto, 2013. p. VII.
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Espiritualidade é a propensdo humana para encontrar um significado
para avida atraveés de conceitos que transcendem o tangivel, um sentido
de conexdo com algo maior que si proprio, que pode ou ndo incluir uma
participacdo religiosa formal. [...] As implicacdes da espiritualidade na
satide vém sendo estudadas cientificamente’.

Uma vez que estudando as “implicacdes da espiritualidade na
satde”, lidando com termos como religido, sagrado, reiki. espiritualidade,
mas buscando uma nio correspondéncia entre nosso tema e uma doutrina
religiosa especifica, buscaremos nas leituras propostas para elaboracio
deste artigo, defini¢des e alternativas que se identifiquem e se relacione
com nossa linha de pesquisa, mostrando assim a sua relacéo com o estudo
das Ciéncias das Religides.

O avango das ciéncias da religido, na medida em que possibilitou a
criacdo de conceitos e andlises desvinculados de uma tradicdo religiosa
especifica, e, assim, de uma linguagem comum, esta possibilitando a
discussdo mais ampla deste tema, de uma forma que supera parcialmente
as usudis e tensas competicoes entre varios grupos religiosos®.

Iremos inicialmente, partir dos conceitos do termo religido, no
qual faremos uma explanacao por algumas abordagens e definicoes, na
tentativa de encontrar uma definicdo que se aproxime do nosso estudo.
Por fim, iremos fratar das relacdes existentes entre o reiki e o sagrado.
verificando que o reiki apesar de ter uma conduta religiosa, nio esta
necessariamente vinculado a uma religifo.

2 AReligido e o sagrado

Na tentativa de definir o que é Religido, muitos pesquisadores
das Ciéncias das Religides se debrucaram no intuito de encontrar uma
definicdo que se adequasse de maneira mais universal possivel. Dis-
cussdes sobre termo religido, que tinha uma forte identificacdo com o
cristianismo, e, portanto insuficiente do ponto de vista seméantico, e uma
vez que identificadas outras formas religiosas alem do cristianismo, que

5 SAAD, Marcelo; MASIERO, Danilo; BATTISTELLA, Linamara Rizzo. Espiritualidade
baseada em evidéncias. Acta Fasiatrica, Sdo Paulo, ano 8, n. 3, p. 107-112, 2001.
p. 108.

®  VASCONCELOS, Eymard. Mour&o. Espiritualidade na educag&o popular em satide.
Cad. Cedes, Campinas, vol. 29, n. 79, p. 323-334, 2009. p. 324.
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é uma dentre tantas religides presentes no planeta; entre estas ha algu-
mas, no continente indo-asidtico, que remontam a épocas mais antigas
do que a que viu o nascimento do cristianismo. [...], o termo “religido”,
de matriz latina e assumido pela tradi¢do do Ocidente, era apto a definir
essas concepgoes do mundo — presentes, como perceberdo os etnélogos
do século seguinte, em todas as sociedades do globo — que ainda hoje
continuamos a considerar justamente como religiosas, apesar de os
termos “religido” e “religioso” serem totalmente estranhos a lingua-
gem das culturas antigas (excluida a latino-romana) e, com mais razdo
ainda, extra europeias?’

Apesar do termo religido nao configurar no vocabulario das outras
civilizacdes, das outas religices, varios significados foram atribuidos.
concorrendo entre si, na tentativa de encontrar um significado que melhor
se adequasse ao termo, de onde este termo derivaria: Cicero, Agostinho,
Lactancio, Sao Tomas sdo exemplos de pensadores que se esforcaram
para determinar a melhor derivagéo deste termo. Contudo seus esforcos
mostraram “que a definicdo do termo ndo € possivel nos moldes de
uma definicdo objetiva, dada, mas permanece vinculada a um contexto
histérico-cultural especifico™. Reforcando a ideia da improbabilidade
de uma definicdo tinica do termo religido, Hans-Jtirgen Greschat diz:

O que um termo quer dizer depende de sua defini¢do. O esclarecimento
do seu significado, pois deve informar o que caracteriza “religido” —
mas ai estd a dificuldade. Embora existam muitas defini¢cdes de religidio
— algumas centenas, presumivelimente — e embora novas defini¢ées
sejam lancadas permanentemente, até hoje ndo se chegou ao resultado
esperado. Ndo ha uma defini¢do que ndo seja rejeitada por, pelo menos,
uma pessoa. [...] Procurando defini¢cdes, pensadores cristdos tém algo
cristdo na mente e ndo se ocupam muito de religides estrangeiras. Hin-
dus, muculmanos e outros fazem o mesmo, definindo religido de acordo
com valores a que estdo acostumados desde infancia. Chegard o dia em
que todos vdo concordar com uma tinica defini¢do? Isso é improvavel.

Porém foi na Reforma, quando o termo religido adquire uma co-
notacgdo critica, sobretudo a respeito da identificacio deste com a Igreja
Catolica, na qual se iniciou “uma tendéncia & generalizacdo do termo

7 FILORANO, Giovanni; PRANDI, Carlo. As ciéncias das religides. Sao Paulo: Paulus,
1999 p. 254

8 HOCK, Klauss. Introducdo a Ciéncia da Religido. S&o Paulo: Loyola, 2010. p. 18.

¢  GRESCHAT, Hans-Jurgen. O que € Ciéncia da Religido? Sao Paulo: Paulinas, 2005.
p. 20.
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religido que se impode aos poucos, com o iluminismo. Num primeiro
momento, ‘religido” se torna algo que, de conceitual esti por tras da
diversidade das distintas religides e, como termo, acima dessa diversi-
dade” (HOCK, 2010, p. 19). Apesar de essa expressido ser insuficiente,
complicada e atrelada ao contexto historico-cultural europeu. ela serve
de fundamentacéo e propde abranger outros contextos histérico-culturais.
E também no iluminismo que o enfoque volta-se para duas visdes acerca
da definicdo de religido: a primeira diz de uma definicdo essencialista ou
substancialista, que pretende encontrar o que é comuin a todas as religides
nasua esséncia; a segunda por sua vez, denominada de definicdo funcio-
nalista, como o proprio termo sugere, busca uma funcdo em comum as
religides, “quais estruturas tém em comum, independentemente de objetos
e aspectos de contetidos individuais, quais fun¢des cumprem...” (HOCK,
2010, p. 23). Contudo, o enfoque para essas visdes nao conseguiu resol-
ver o problema que era encontrar uma definicdo apropriada de religido:
“Aparentemente, tanto definicdes substancialistas como funcionais de
religido apresentam uma série de problemas que nos mostram com niti-
dez que estamos provavelmente ainda longe de uma definicdo clara de
‘religido’” (HOCK., 2010, p. 26). Corroborando e complementando esse
pensamento, Hans-Jtirgen Greschat diz:

Quem elabora uma teoria sobre religido define o que entende por “re-
ligido”. Ndo se pode questionar uma teoria logicamente construida
contanto que se aceite a definicdo de religidio em que tal teoria se baseia.
[...]. O fato de ndo possuirmos uma defini¢do universal de religidio é um
defeito, mas nédo uma catdstrofe, uma vez que o objeto permanece e a
qualidade de palavras inventadas ou a serem inventadas atinge o objeto
apenas marginalmente. (GRESCHAT, 2005, p. 20-21).

Tendo em vista que o termo religido, ao que parece. devido a sua
“insuficiéncia semantica”, ndo consegue dar conta de todas as civili-
zacdes, adotaremos uma definicdo que se aproxima do nosso interesse
neste artigo, que € uma “definicdo moderna de religido”, que combina
em si tanto a visdo essencialista como a visdo funcionalista da religido,
proposta pelo socidlogo americano Peter Ludwig Berger, na qual “a
religido € uma obra humana através da qual € construido um cosmo
sagrado” (FILORANO: PRANDI, 1999. p. 267). Sua definicdo nédo
vincula a religido a uma doutrina. Para ele a religido e o sagrado sdo um
“empreendimento humano, pois assim ela se manifesta como fenémeno
empirico. [...] o sagrado € uma for¢a misteriosa e reverencial, diferente
do homem, mas relacionada com ele” (FILORANO: PRANDI, 1999. p.
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266). Peter Ludwig Berger admite ter recorrido a Mircea Eliade e Rudolf
Otto para embasar sua definicdo. Para ele,

embora o sagrado seja apreendido como distinto do homem, refere-se
ao homem, relacionando-se com ele de um modo em que ndo o fazem
os outros fenémenos ndo-humanos (especificamente os fenémenos de
natureza ndo-sagrada). Assim, o cosmos postulado pela religido trans-
cende, e ao mesmo tempo inclui o homem. O homem enfienta o sagrado
como uma realidade imensamente poderosa distinta dele. Essa realidade
a ele se dirige, no entanto, e coloca a sua vida numa ordem, dotada de
sighificado®.

Coloquemo-nos, uma vez que encontrando uma definicdo que se
aproxime a proposta deste artigo, em estabelecer uma relacio entre o
sagrado e o reiki. Inicialmente iremos tratar da distingao entre o sagrado e
o profano e através da analise da obra de Mircea Eliade (1992) arelacdo
entre o sagrado o reiki.

3 O sagrado e o Reiki

Em sua obra intitulada O Sagrado e o profano, Mircea Eliade
(1992) discute o sagrado e o profano, a “manifestacdo do sagrado”, “sua
historia”, e esses “modos de ser no mundo™, obra que iremos utilizar

como norteador para estabelecer essa relacdo entre o reiki e o sagrado.

Nesta obra, percebemos a disting#o feita por ele entre o homem
religioso e o homem nao religioso diante dos aspectos acima citados
usando varios exemplos em diversas culturas e religides para destacar e
distinguir o sagrado e o profano. Nesta distin¢do verificamos que seus
exemplos nos mostram que ndo existe um comportamento totalmente
dessacralizado e que até o homem considerado ndo religioso contem em
si algumas caracteristicas de religiosidade. Contudo iremos nos deter na
visdo do homem religioso para comparar como o sagrado é percebido
e sua relacdo com o reiki. Limitarem-nos também, dentro da obra de
Mircea Eliade a tratar de assuntos relacionados ao espaco sagrado e ao
rito de passagem, visto que nosso tema ¢é bastante extenso. Portanto nos
limitaremos a tratar nessa correspondéncia alguns aspectos de sua obra
com a literatura que trata acerca do reiki.

't BERGER, Peter Ludwig. O dossel sagrado: elementos para uma teoria sociolégica
da religido. S&o Paulo: Paulinas, 1985. p. 39.
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Peter Ludwig Berger (1985). conforme citamos no item anterior
relaciona a religido a um “cosmos sagrado”. Nesta mesma obra ele dis-
tingue o sagrado do profano:

Por sagrado entende-se aqui uma qualidade de poder misterioso e
temeroso, distinto do homem e, todavia relacionado com ele, que se
acredita residir em certos objetos da experiéncia. Essa qualidade pode
ser atribuida a objetos naturais e artificiais, a animais, ou a homens,
ou as objetivacdes da cultura humana. [...] Pode-se atribuir a mesma
qualidade ao espaco e ao tempo, como nos lugares e tempos sagrados.
[...] O sagrado é apreendido como algo que “salta para fora” das ro-
tinas normais do dia a dia, como algo extraordindrio e potencialmente
perigoso, embora seus perigos possam ser domesticados e sua forg¢a
aproveitada para as necessidades cotidianas. [...] Num certo nivel, o
anténimo de sagrado é o profano, que se define simplesmente como a
auséncia do carater sagrado. Sdo profanos todos os fenémenos que nédo
“saltam fora” como sagrados. As rotinas da vida cotidiana sdo profa-
nas a ndo ser que, por assim dizer, se prove o contrdrio, caso em que
se admitem que estdo impregnados, de um modo ou de outro, de poder
sagrado (como no trabalho sagrado, por exemplo). Mesmo nesses casos,
contudo, a qualidade sagrada atribuida aos acontecimentos ordindrios
da propria vida conserva o seu cardter extraordindrio, um cardter que
é tipicamente reafirmado através de varios ritos; a perda desse cardter
equivale a secularizagdo, isto é, a se conceber os acontecimentos como
puramente profanos. A dicotomizacdo da realidade em esferas sagrada
e profana, conquanto relacionadas entre si, é intrinseca a especulacdo
religiosa. Assim sendo, é obviamente importante para a andlise do fe-
nomeno religioso. (BERGER. 1985, p. 38-39).

Podemos perceber entdo que no sagrado. ha um “poder misterioso™
que nos cerca e que podemos encontrar ao nosso redor, e que podemos
enconfrar essa “qualidade™ tanto nos objetos como nos lugares. na na-
tureza, e que podemos utilizar dessa “qualidade™ para nosso proveito.
Tudo pode conter uma aura sagrada ou ndo. “Em outras palavras, para
aqueles que tém uma experiéncia religiosa, toda a Natureza € suscetivel
de revelar-se como sacralidade cosmica. O Cosmos, na sua totalidade,
pode tornar-se uma hierofania™!!.

Oposto ao sagrado esta o profano, que nédo encontra essa aura de sa-
cralidade ao seu redor, tampouco nas coisas e lugares, salvo aquelas em

" ELIADE, Mircea. O sagrado e o profano. Tradug&o Rogério Fernandes. S&o Paulo:
Martins Fontes, 1992 p. 13.
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que haja provas. Verificamos também o aspecto da secularizacdo, que é
a perda do cardter de sacralidade. Contudo, neste artigo nos limitaremos
a relacionar, conforme mencionamos acima, o sagrado e o reiki, sem
adentramos nessa esfera de discussdo sobre a secularizagdo, apesar de
estarmos relacionando também o profano.

3.1 O espaco sagrado

Importante e inicial discussao feita por Mircea Eliade (1992) diz
respeito ao espaco: o homem religioso distingue entre espacos sagrados
e ndo sagrados, que ha uma “rotura”, que serve como um ponto de refe-
réncia, “um centro”, uma fundamentacdo ontologica, a partir do qual ha
a “Criacdo do mundo”, que se da partir dessa “rotura” pois

vemos, portanto, em que medida a descoberta— ou seja, arevelagdo—do
espaco sagrado tem um valor existencial para o homem religioso; porque
nada pode comegar, nada se pode fazer sem uma orientagdo prévia — e
toda orientagdo implica a aquisicdo de um ponto fivo. E por essa razdo
que o homem religioso sempre se esforcou por estabelecer-se no “Centro
do Mundo ”. Para viver no Mundo é preciso findd-lo — e nenhum mundo
pode nascer no “caos” da homogeneidade e da relatividade do espaco
profano. (ELIADE, 1992, p. 17).

Portanto, a criacdo do mundo para o homem religioso & tambem
algo sagrado, uma vez que o mundo é criado a partir de uma “rotura”
que separa o espacgo sagrado e profano e nada pode “nascer no caos”.
No que diz respeito as teofanias e sinais para o homem religioso existe
nesse mundo sagrado um lugar que serve de “limiar”, um portal por assim
dizer que separa os dois mundos, no qual ha a transcendéncia, a passagem
do mundo do profano ao sagrado. Nesse portal existem “guardides”, a
exemplo como Eliade aponta de uma igreja ou uma casa, que sdo

deuses e espiritos que proibem a entrada tanto aos adversdrios humanos
como ds poténcias demoniacas e pestilenciais. [...] O limiar, a porta,
mostra de uma maneira imediata e concreta a solucdo de continuidade
do espaco; dai a sua grande importdncia religiosa, porque se trata de
um simbolo e, ao mesmo tempo, de um veiculo de passagem. (ELIADE,
1992, p. 19).

Para o homem religioso “todo espaco sagrado implica uma hie-
rofania, uma irrupcao do sagrado que tem como resultado destacar um
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territorio do meio césmico que o envolve e o torna qualitativamente
diferente” (ELTIADE, 1992, p. 20). Contudo, quando essa hierofania ndo
se manifesta, ele a evoca, pede um “sinal”, com a ajuda dos animais,
por meio do sacrificio ter uma orientacdo e encontrar um lugar, tudo
isso motivado pelo desejo do homem religioso de viver mais proximo
do sagrado possivel, de “viver no sagrado”, de “viver num mundo real
e ndo numa ilusdo™

E por essa razdo que se elaboraram técnicas de orientagdo, que sdo,
propriamente falando, técnicas de construcdo do espago sagrado. Mas
ndo devemos acreditar que se trata de um trabalho humano, que é gragas
ao seu esfor¢o que o homem consegue consagrar um espago. Na reali-
dade, o ritual pelo qual o homem constréi um espago sagrado é eficiente
a medida que ele reproduz a obra dos deuses. A fim de compreendermos
melhor a necessidade de construir ritualmente o espago sagrado, é pre-
ciso insistir um pouco na concepgdo tradicional do “mundo . entédo logo
nos daremos conta de que o “mundo” todo é, para o homem religioso,
um “mundo sagrado”. (ELIADE, 1992, p. 21).

Dessa maneira vemos como o homem religioso, segundo Mircea
Eliade, percebe o espaco. o mundo ao seu redor, como ele se posiciona
e quais os recursos que ele usa para “construir” o espaco sagrado. Nessa
percepcao de mundo ele distingue o cosmos do caos, no qual o cosmos
¢ “todo territério habitado™ e portanto, & sagrado. pois para ser habitado
€ preciso que ele assim seja. O caos € um “outro mundo”, néo habitavel,
o oposto do cosmos. Para se instalar em um determinado lugar, para
“habita-lo” é preciso consagra-lo. Para ele existe um “centro do mundo”,
um ponto de ligacdo entre o “Céu e a terra”, como um local sagrado, a
“Montanha césmica™: “Em termos cosmologicos, essa concepgao reli-
giosa traduz-se pela projecédo do territério privilegiado que € o nosso no
cume da montanha cosmica” (ELTADE, 1992, p. 25). Assim, o homem
religioso, segundo o autor, percebem o espaco, o mundo ao seu redor.
Iremos usar como parametro suas investigacdes e compara-las a visao
e ao pensamento reikiano.

O praticante do reiki percebe o espaco também como sagrado. O
cosmo ¢ sagrado. Temos como exemplo a Montanha sagrada, o monte
Kurama, local o qual Mikao Usui em suas meditacdes compreendeu os
simbolos sagrados do reiki: “Buscou retiro no Monte Kurama, a monta-
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nha sagrada, localizada a aproximadamente vinte e cinco quilometros,
ao norte, de Kyoto...”"%.

Os adeptos do reiki vivenciam uma realidade sagrada. a vida para
quem ¢ praticante tem outra conotago. “Poder-se-ia dizer que a historia
das religides — desde as mais primitivas as mais elaboradas — é constituida
por um numero consideravel de hierofanias, pelas manifestacdes das
realidades sagradas” (ELIADE, 1992, p. 13). Tomemos como exemplos
os 5 principios (Gokai) do reiki adotados a saber:

O método desconhecido que convida a felicidade

A terapia espiritual para todos os distiirbios da mente e do corpo
S6 por hoje

Ndo se —angue

Ndo se preocupe

Expresse sua gratiddo

Seja aplicado em seu trabalho

Seja gentil com os outros

De manhd e a noite, sente-se em posicdo gasshoé e repita estas pala-
vras em voz alta para seu coragdo

Tratamento do corpo e da alma, Usui Reiki Rvoho

O fundador Mikao Usui. (De’CARLI, 2014, p. 61).

Estes principios sdo mais do que simples enunciados, sdo expres-
soes de uma realidade viva, sdo incorporados, uma vez que os praticantes
de reiki se sentem em unidade com o meio em que vivem, com a natureza,
com o mundo, com o cosmos e percebem ou, pelo menos, compreendem o
real significado de cada expressao. “Em outras palavras, para aqueles que
tém uma experiéncia religiosa, toda a Natureza é suscetivel de revelar-se
como sacralidade cosmica. O Cosmos, na sua totalidade, pode tornar-se
uma hierofania” (ELIADE, 1992, p. 13). O espaco, o local de morada
com a aplicacdo do reiki, dessa energia cosmica universal, torna-se sa-
grado. O uso dos simbolos sagrados do reiki, a imposicdo de maos pode
consagrar o lugar, torna-lo sagrado. “Conforme vimos, o simbolo nio
somente torna o Mundo ‘aberto’, mas também ajuda o homem religioso
a alcancar o universal. Pois € gracas aos simbolos que o homem sai de
sua situacio particular e se “abre’ para o geral e o universal” (ELIADE.
1992, p. 101-102).

2 De'CARLI, Johny. Reiki Universal. Sao Paulo: Butterfly, 2014. p. 35.
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A pratica do reiki, a imposicdo de méos utilizada pelos pratican-
tes do reiki, o que poderia ser considerada por uma pessoa que com
“consciéncia moderna”, ndo passaria de um ato banal, uma besteira por
assim dizer, que ndo produz efeitos, ou que produz o que na medicina
convencional chama-se de efeito placebo.

Para a consciéncia moderna, um ato fisiologico — a alimentagdo, a
sexualidade etc. — ndo é, em suma, mais do que um fenémeno orgdnico
[...] Mas para o “primitivo” tal ate nunca é simplesmente fisiologico,
é, ou pode tornar-se, um “sacramento”’, quer dizer, uma comunhdo com
o sagrado. (ELIADE, 1992, p. 14).

Para os reikianos — nome dado aos praticantes do reiki — o ato de
imposicdo de méos, € mais do que a simples atitude: € um ato sagrado,
¢ o direcionamento de uma energia cosmica universal, inteligente, reor-
ganizadora que ira beneficiar o individuo que a recebe. O reikiano € um
homem com o olhar “primitivo” dentro da sociedade moderna.

3.2 Ritos de passagem

Mircea Eliade (1992) aborda os ritos de passagem destacando a
sua importancia para o homem religioso. Sdo mudancas na condicdo do
homem, seja pela mudanca da “faixa etaria”, seja na passagem devido
ao “‘nascimento, casamento e na morte, e pode se dizer que, em cada
um desses casos, se trata sempre de uma iniciacdo, pois envolve sempre
uma mudangca radical de regime ontolégico e estatuto social” (ELIADE,
1992, p. 89). Ha cerimonias para cada iniciacéo:

Quanto aos rituais inicidticos propriamente ditos, convém fazer uma
distingdo entre as iniciagdes da puberdade (faixa de idade) e as cerimao-
nias de admissdo numa sociedade secreta: a diferenca mais importante
reside no fato de que todos os adolescentes sdo obrigados a enfientar a
iniciacdo da idade, ao passe que as sociedades secretas sdo reservadas
a um determinado niimero de adultos.

[-]

A iniciacdo comporta geralmente uma tripla revelacgdo. a do sagrado, a
da morte e a da sexualidade. [...] O iniciado ndo é apenas um “recém-
-nascido” ou um ‘“ressuscitado”: é um homem que sabe, que conhece
os mistérios, que teve revelacdes de ordem metdfisica. [...] A iniciacdo
equivale ao amadurecimento espiritual, e em toda a histéria religiosa
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da humanidade reencontramos sempre este tema: o iniciado, aquele que
conheceu os mistérios, é aquele que sabe. (ELIADE, 1992, p. 90-91).

A iniciacdo do reiki pode ser vista em parte a partir da perspectiva
de Eliade: trata-se sim de um momento sagrado:

A energia Reiki vem diretamente da mais alta Fonte Espiritual e as
iniciacdes devem, portanto, ser tratadas com o maior respeito. A sinto-
nizacdo é um presente, um verdadeiro milagre. A iniciagdo no método
Reiki, quando um novo reikiano é despertado, é um ritual sagrado de
grande beleza. (De’CARLI, 2014, p. 107).

No processo iniciatico ha um “amadurecimento espiritual”,
no qual ha uma “revelacido”, ha um despertamento consciencial, de
uma poténcia energética, abre-se um “portal” que une o praticante
do reiki a essa energia cosmica universal: “A partir do momento da
iniciacdo, abre-se dentro da pessoa uma porta que. uma vez transposta,
a introduz em uma nova realidade. Abre-se um mundo totalmente
novo, diferente, que a principio ndo acreditdvamos poder existir”
(De’CARLI, 2014, p. 99).

Precisamos destacar o carater de simplicidade que ndo exclui a
sacralidade desse momento. O momento de iniciacdo pode constituir
de um ritual ou nao, ficando a critério do Mestre reiki que ira realizar
a iniciacdo do futuro praticante do reiki: “as iniciacdes podem ser da-
das uma a uma e podem constituir um belo ritual, ou podem ser feitas
rapidamente, sem nenhuma cerimoénia. De qualquer forma, receber a
iniciacdo € um presente magico™*. Segundo Mircea Eliade a iniciagido
implica num “segundo nascimento™:

O nascimento inicidatico implicava a morte para a existéncia profana.
O esquema conservou-se tanto no hinduisme como no budismo. [...] O
Buda ensinava o caminho e os meios de morrer para a condi¢do humana
profana— quer dizer, para a escraviddo e a ignordncia— e renascer para
a liberdade, para a beatitude e para o incondicionado do nirvana. [...]
De uma religido a outra, de uma gnose ou sabedoria a outra, o tema
imemorial do segundo nascimento enriguece se com novos valores, que
mudam ds vezes radicalimente o contelido da experiéncia. Permanece,
porém, um elemento comum, um invariante, que se poderia definir da
seguinte maneira. o acesso d vida espiritual implica sempre a morte

* STEIN, Diane. Reiki Essencial- manual completo sobre uma antiga arte de cura. S&o
Paulo: Pensamento, 1995. p. 38.
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para a condicdio profana, seguida de um novo nascimento. (ELIADE,
1992, p. 96).

A iniciacdo do reiki pode ser vista um caminho para evolucio
espiritual, para acessar a vida espiritual. As atitudes do praticante do
reiki visam uma conduta de vida buscando um equilibrio e harmonia
com tudo e todos ao seuredor. Ele experimenta uma sensacio de unidade
com 0 cosmos e percebe uma mudanca, se descobre numa busca rumo
a sua evolucao espiritual.

4 Consideracoes finais

Neste artigo buscamos, apos uma investigacdo dos textos suge-
ridos para analise, encontrar uma definicdo do termo religido que se
apresentasse em conformidade com nosso objeto de estudo: o reiki e
o sagrado.

Citamos também a importancia do estudo de outras culturas,
como fator importante para a formacao das Ciéncias das Religides, uma
area que vem abrindo mais as possibilidades para estudo e pesquisa de
temas que néo estejam vinculados a uma crenca. doutrina especifica,
uma vez que nossa linha de pesquisa envolve a espiritualidade e sat-
de e que ndo necessariamente tenha algum vinculo com uma religido
especifica.

Como discussao principal, nosso artigo tratou das relagdes entre
o reiki e o sagrado. Visto que o assunto € muito amplo. nos limitamos a
explorar as relacdes do sagrado dentro da obra de Mircea Eliade (1992)
e tratar alguns topicos: o espaco sagrado e o rito de passagem.

O Reiki, conforme citamos em nosso artigo, apesar de ter uma
conduta religiosa — possuir uma relacdo com o ambiente que o cerca de
forma sagrada, na qual tudo € visto como uma manifestacdo do sagrado.
perceber como a iniciacdo do reikiano tem em si aspectos de sacralidade
—, € uma pratica que fazia parte do Budismo. “O Budismo nao prega a
existéncia de um Deus ou Deusa, mas aceita as divindades da cultura local
onde se encontra. E uma filosofia universal do Ser, e nfio um sistema de
crencas” (STEIN, 1995, p. 221). Com isso, verificamos e confirmamos
a sua ndo ligacdo com uma doutrina ou sistema de crencas: “... o reiki
€ sagrado, mas nio é uma religido” (STEIN, 1995, p. 201). A conduta
do praticante do reiki & norteada por uma relacio de sacralidade com o
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meio em que vive, pelo conhecimento de que ele & também um agente
causador de tornar esse lugar sagrado. Seus principios expressam uma
conduta que visa a uma evolucio espiritual, e sdo praticas constantes
daquele que se insere e adota este modo de vida.

Como pratica terapéutica, sua aplicacdo pode promover alivio de
sintomas que vio desde questdes emocionais e processos fisicos. Quanto
a investigacao da eficiéncia da aplicacdo do reiki, estudamos no mestra-
do como o Reiki, terapia complementar em saude. trabalha os aspectos
ligados as emocdes e a sua eficiéncia terapéutica.
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