A FORMACAO CONTINUADA QUE FAZ A DIFERENCA!

~ PROGRAMA DE VIVENCIA EMOCIONAL

|NOVACAO E Com mais de 15 anos de experiéncia na
QUALIDADE 4rea, ministrando cursos de Educagéo

Emocional e formando profissionais para
o desenvolvimento socioemocional, Elisa
Possebon e Fabricio Possebon garantem
uma qualidade que sO0 quem possui
verdadeira expertise pode oferecer. Sao
professores doutores, especialistas em
educacgéao emocional, com vasta
experiéncia em Praticas Integrativas e
Complementares.

Juntos, eles elaboraram o Programa de
Vivéncia Emocional que objetiva criar
espagos de aprendizagem
socioemocional, oferecendo um ambiente

afetivo e acolhedor.

CONHECA NOSSOS CURSOS (FORMACAO DE MULTIPLICADORES
E FORMACAO CONTINUADA), METODOLOGIA, PLATAFORMA
DIGITAL E MATERIAL DE APOIO!



14y b,

FORMACAO DE
MULTIPLICADORES

PROFISSIONAIS DE EDUCACAO
QUALIFICADOS

O objetivo do Curso de
Multiplicadores e capacitar
profissionais para atuarem como
formadores, ampliando o impacto e
o alcance do processo educativo.

Com uma carga horaria de 72 horas,
O curso e voltado para a atuagao no
planejamento e implementacdo de
politicas educacionais focadas na
Educacdo Emocional, aplicaveis em
diversas instituicodes.

CONTEUDOS INOVADORES

WU
FORMACAO CONTINUADA

PROFESSORES DA EDUCACAO
BASICA CAPACITADOS

A Formacgédo Continuada possui
carga horéaria de 48 horas e esta
voltada para a capacitagdo de
profissionais para organizagdo e
implantacdo de atividades de
Educacdo Emocional na escola.

MATERIAIS DIDATICOS

APOIO DOCENTE

A formacgdo em Educacdo Emocional
inclui materiais de apoio (livros,
ebooks, baralhos, videos, apostilas,
domind) para garantir os resultados
esperados.

FERRAMENTAS DINAMICAS




METODOLOGIA TEORICO-
VIVENCIAL

FORMACAO VOLTADA PARA A
PRATICA ESCOLAR

Os educadores vivenciam as
estratégias de Educagcédo Emocional
e sao capacitados para utilizar
dindmicas integrativas, exercicios
de concentragdo, meditagdo e

vivéncias.

O compromisso & garantir um curso
qgue instrumentalize os profissionais
para atuarem no desenvolvimento
das habilidades socioemocionais.

a

PRATICAS DE MEDITACAO

CUIDAR DE SI PARA
CUIDAR DO OUTRO

AUTOCONHECIMENTO

Nosso objetivo & proporcionar um
ambiente onde o cuidado com as
emogcdes seja essencial, permitindo
que cada docente se @ sinta
valorizado e preparado para lidar
com as complexidades emocionais
gue fazem parte do seu cotidiano.

PLATAFORMA DIGITAL

ORGANIZACAO DE PLANOS

A plataforma PROVE possibilita a
organizagcdo de mais de 1000 planos
de aula em Educag&o Emocional.

TECNOLOGIA COM AFETO




DEPOIMENTOS

SAIBA O QUE EDUCADORES TEM A DIZER DA
FORMACAO

“Essa formagdo superou minhas expectativas, saio
renovado e cheio de ideias. Adoraria que meus colegas
de trabalho desfrutassem de momentos como esse”.

“O Curso de Formagdo em Educagédo Emocional foi uma
das maiores e melhores experiéncias profissionais que
ja vivi na minha vida! Superou todas as expectativas”.

“A equipe €& extremamente preparada e capacitada
para todas as agbes desenvolvidas ao longo da
formacgao”.

“Equipe 100% engajada nesse evento que sO trouxe
aprendizado que sera aplicado no chao da escola”.

“O curso foi excelente. Sugiro que seja feito com todos
os professores da Rede. Todos merecem passar por
este momento construtivo”.

“A melhor formagédo da minha vida. Gostaria que mais
pessoas da escola pudessem participar”.

REFERENCIA NACIONAL
EDUCACAO EMOCIONAL COM EFICIENCIA

Elisa e Fabricio Possebon sdo reconhecidos como referéncias
nacionais em educagdo emocional. Com vasta experiéncia e
expertise, eles tém contribuido significativamente para a
transformagédo de ambientes educacionais ao integrar
praticas emocionais no ensino, ajudando educadores e
estudantes a desenvolverem habilidades socioemocionais
essenciais para o bem-estar e o sucesso académico.




BARALHOS

y
X@ o O Baralho Comunicagao Afetiva possui 40 cartas que
« W incentivam a reflexdo e o desenvolvimento de habilidades
w de comunicagdo saudavel e empatica.
& A

% Baralhe
O Baralho As Forgcas do Amor estimula a reflexdo sobre Ay Fovear
emogdes como gratiddo, empatia e altruismo. Ideal para W do Amon
desenvolver habilidades socioemocionais, torna o %
aprendizado mais dindmico e interativo. Y

Baratho do

?
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Elisa Possebon

resolugéo pacifica de conflitos.

|

O Baralho da Tristeza ajuda a compreender e lidar com a
tristeza de forma saudavel. Estimula a reflexdo, a expressao
dos sentimentos e promove a aceitagdo emocional.

O Baralho Prevencgao a Violéncia possui 40 cartas que
estimulam o dialogo sobre atitudes e comportamentos
para prevenir a violéncia, promovendo respeito, empatia e

A
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Elisa Possebon

AN

d O Baralho da Raiva estimula a reflexdo sobre o que provoca

Barabho da

X essa emogado e ensina formas construtivas de expressa-la.

, Atraves de atividades praticas,

% resolugdo pacifica de conflitos.

d "

O Baralho do Medo ajuda a explorar e lidar com o medo de
forma construtiva, promovendo o autoconhecimento e a
regulagdo emocional. Estimula o dialogo e a reflexdo sobre
como enfrentar o medo de maneira saudavel.

promove empatia e

y
% Baratho do
o Mede
y




LIVROS

O livro Vivéncia Emocional: teoria e pratica da educacgéao
emocional oferece uma abordagem inovadora, integrando

VIVENCIA

Pedagogia, Psicologia, Neurociéncias, Sociologia e Praticas EMOCIONAL
Integrativas e Complementares (PICs). Expde teorias e o emoco
estrategias praticas para desenvolver habilidades

socioemocionais. 589 paginas.

O Caderno de Aprendizagens Vivenciais € uma oportunidade
para refletir sobre temas relacionados ao autoconhecimento.

Elisa Gonsalves Possebon

§gﬁ'§,§3§‘;€,gens Através dele e possivel identificar pontos que merecem
VIVENciars atencdo e que podem contribuir para o bem viver. E um
T e e instrumento de apoio focado na capacidade resiliente.

gt 68 paginas.

AKabetiza¢io Emocional

Alfabetizacdo Emocional V.1  aborda definicdo e
caracteristicas do universo emocional, destacando o medo,
tristeza e raiva. O livro oferece atividades dindmicas e estimula
os leitores a compreender e lidar com as emogdes. Com
ilustragbes encantadoras, o livro promove momentos de
reflexdo e autoconhecimento. 148 paginas (colorido).

Elisa Gonsalves Possebon

e Alfabetizacdo Emocional V.2 destaca a alegria, empatia,

"'T: altruismo e gratidao, ajudando na compreensao do impacto

dessas emogdes no cotidiano. Com atividades praticas e

reflexivas, o livro estimula o autoconhecimento e a promog¢éao

de valores essenciais como solidariedade e respeito. 168
paginas (colorido).

Elisa Gonsalves Possebon

Yo ELISA GONSALVES POSSEBON
LIPS FABRICIO POSSEBON

O Caderno de Mandalas ndo € apenas uma possibilidade de r SO
expressao atraves da arte, mas também uma reflexdo teodrica }
)

(]
/¢~ CADERNO DE

P
-
Vs

sobre a pratica da mandalaterapia. Possui aritgo tedrico sobre ¥\ MANDALAS
o0 tema e mandalas para pintar. O Caderno permite momentos X S3
de relaxamento a fim de recuperar a harmonia interior. 56 :',’"' il

paginas.
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& PROVE

PLATAFORMA DIGITAL

A plataforma digital PROVE®é uma solugcdo dindmica, econémica e
eficiente para que vocé possa elaborar a sua aula de educacéo
emocional de forma auténoma, a partir das suas necessidades e
interesses.

No PROVE®esta disponivel uma extensa base de dados selecionados
pedagogicamente e organizados de forma didatica para que vocé
estruture de forma criativa sua aula. Com ele vocé pode criar mais de
1000 planos! Vocé escolhe o tema e todas as partes do plano de aula -
o resultado € um plano de aula completo, pronto para ser aplicado.
Tudo on line!

Professores da rede publica estadual e municipal tém utilizado a
plataforma PROVE®com grande éxito, criando conteudos interativos e
acompanhando o progresso dos alunos. A ferramenta tem sido eficaz
na personalizagcdo do ensino e seu uso tem contribuido para uma
educacéo mais dindmica e acessivel.

O acesso ao PROVE se da mediante assinatura anual. Basta entrar em
contato conosco para darmos o0 passo a passo para vocé fazer parte
da comunidade PROVE®



EDUCACAO
EMOCIONA

Curso de Formacgao

A ESCUTA ATIVA

ACORDOS RAZOAVEIS COM COLEGAS
ALEGRIA

ALTRUISMO

ANSIEDADE

APRENDER A ACALMAR OS DEMAIS
APRENDER A PARTIR DOS ERROS
APRENDER A TRANQULIZAR-SE
ASSERTIVIDADE

AUTOIMAGEM E AUTOAVALORIZAGAO
AUTOMOTIVAGAO

COMUNICAGAO EFICAZ
CONFIANGA EM SI MESMO
CONHECER A SI MESMO

CULPA

DINAMISMO E ATIVIDADE
EMPATIA

ESPERANCA

ESTAR SOZINHO SEM ANSIEDADE
FELICIDADE

GRATIDAO

HOSTILIDADE

MEDO

MOSTRAR-SE OTIMISTA

NAO ACEITAGCAO DE PEDIDOS
INADEQUADOS

r
TEMAS DA PLATAFORMA

exem

los

NOJO

O COMPORTAMENTO DAS PESSOAS
QUE CONVIVO

O CONTROLE DOS PENSAMENTOS
O QUE E IMPORTANTE EM CADA
SITUAGCAO

O SORRISO

ORGULHO

PREVENGCAO A VIOLENCIA
PROJETO DE VIDA

RAIVA

SABER ESTAR EM GRUPO OU EQUIPE
SER CAPAZ DE DIVERTIR-SE

SER REALISTA

SITUAGOES QUE PROVOCAM
EMOCOES

SURPRESA

TER CRIATIVIDADE

TER FOCO

TOLERANCIA A FRUSTRACAO
TOMAR DECISOES

TRISTEZA

VERGONHA
VENCENDO A VIOLENCIA
AUTOINFLIGIDA
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PROGRAMA DE VIVENCIA EMOCIONAL

ENTRE EM CONTATO CONOSCO E FACA A DIFERENCA!

ONDE ESTAMOS

Site: vivenciaemocional.com.br

@ Whatsapp: +55 83 9 9847 0707

8 Email: vivenciaemocional@gmail.com

g Instagram: @vivenciaemocional

m YouTube: Educagdo Emocional Sem Segredos

Parceria:

X
FADEX

FUNDAGAO CULTURAL E DE FOMENTO A PESQUISA,
ENSINO, EXTENSAO E INOVAGAO



